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नाज़ न्यूज़ 
खंड 1, अकं 1 

 

नाज़ रेस्ट होम के प्रिय प्रमत्रों, 

 

नाज़ रेस्ट होम की वेबसाइट तयैार किए जाने की घोषणा करते हुए हमें बहुत ही उत्साह और गौरव िा अनुभव हो रहा 

ह।ै यह प्रनमााणाधीन वेबसाइट हहदंी और अगं्रेजी दोनों भाषाओं में ह ैजजसे आप nazzresthome.com पर देख सकते हैं। 

 

वेबसाइट के नौ पृष्ठों में से एक पृष्ठ नाज़ की गप्रतप्रवप्रधयों से जुड़े समाचारों से सम्बंजित ह,ै और यह न्यूज़लेटर इसजिए 

तैयार किया गया ह ैकि यह नाज़ रेस्ट होम और बाहरी दपु्रनया के बीच एक कडी बनकर उस लक्ष्य को हाप्रसल कर सिे। 

जैसा कक आपिो पता होगा, परूी दपु्रनया से अनेि सौहाददपूर्द जमत्रों ने हमारे जिय वररष्ठ जनों िे जिए एि आश्रय-स्थि िे 

स्वप्न िो सािार िरने िे जिए ककए गए इन ियासों का अनुसरण ककया ह।ै 

 

प्रनमााण सम्बिंी समाचार 
 

हमें इस बात िी खुशी ह ैकक नाज़ रेस्ट होम के प्रनमााण का पहला चरण लगभग पूरा हो गया ह ैऔर इस संरचना में दो 

मजबूत बेडरूम तैयार हो चुिे हैं; अब दरवाजे और प्रखडककयां लगाए जाने िा इंतज़ार ह,ै और भवन की दीवारों पर 

सीमेंट की परत चढाई जाएगी, किर प्रखडककयों और दरवाजों को आसमानी नीले रंग तथा दीवारों को सिेद रंग से पेंट 

किया जाएगा। 
 

साथ ही, हसंचाई िणाली िे जररये पडेों को पानी कदया जा रहा ह ैऔर वे तेजी से बढ रह ेहैं। 
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जजन िोगों िो नाज़ रेस्ट होम के प्रनमााण के दो चरणों का प्रववरण पता नहीं ह,ै उनिे जिए इसिी िमुख बातों िी झिि 

नीचे दी जा रही ह।ै 

पहला चरण 

इस चरण में जो काया ककए जान ेहैं उनमें प्रनम्ाकंकत शाप्रमल हैं: 

लगभग 7 एकड (7 बीघा) जमीन खरीदा जाना (िाम परूा) 

बाड लगाना और उसे मजबूत िरना (िाम पूरा) 

सैकडों पेड लगाया जाना (400 से अप्रधक पेड़ लगाए गए) 

िुएं िी खुदाई और पानी का पम्प लगाना (िाम पूरा) 

भूप्रम तक जाने वाली सडक िो बेहतर बनाना (आंप्रशक रूप से पूरा) 

और अंत में, रहने, बैठिों िे आयोजन और अन्य गप्रतप्रवप्रधयों के प्रलए किचेन और बाथरूम के साथ दो बेडरूम वािे 

आवास िा जनमादर् (िाम पूरा) 

उसिे बाद हम पररयोजना के सभी पहलओुं पर शोध करने में समय जबताएंगे। इस दौरान, पड़े बढ़ चुिे होंग ेऔर बेहतर 

पररदशृ्य जविजसत हो जाएगा। 

दसूरा चरण 

जस्थजत िो जरटि बना सिन ेवािे िई िारिों पर जनभदर होत ेहुए, हमें आशा ह ैकि रहन ेवािों िे जिए िरीब 25 कमरे 

होंगे (और अतंतः 100 कमरे तक) तथा अन्य सुप्रवधाएं जैसे कक रसोईघर, भोजन कक्ष, मनोरंजन कक्ष, फीप्रजयो रूम, 

भंडार घर, इत्याकद।  
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वयोवृद्ध लोगों की सुरक्षा और समुदाय में उन्हें समेककत करन ेसम्बंधी सेवा के संचालन के प्रलए हमें कई पहलओुं पर शोध 

करने की आवश्यकता ह।ै हमें रटकाऊपन (सस्टेप्रनप्रबप्रलटी) के रास्ते पर चलना होगा, जैसे कक सौर पैनल, किल्ट्रेशन 

िणाली, मलजल प्रनकास (सीवेज) प्रसस्टम, प्रबजली और पानी की आपूर्ता। साथ ही, हमें मानव संसाधनों पर भी प्रवचार 

करना होगा, जैसे कक डॉक्टर, िीप्रजयोथेरेप्रपस्ट और अन्य सम्बंप्रधत सेवाएं। 

 

हमें गांव िे िोगों और स्थानीय स्कूल के साथ मजबूत सम्बंि बनाने की जरूरत ह।ै पडेों से तोड ेगए िल गांव के प्रलए हैं। 

सभी लोग इस पररयोजना में भागीदार हैं। 

  

हम उत्साप्रहत और रोमांजचत हैं और िाथाना करते हैं कक ईश्वर हमें आन ेवाली चुनौप्रतयों से पार पान ेमें राह कदखाए। 

  

किलहाल, हमन ेप्रबजली पान ेके प्रलए सीप्रमत प्रनवास हतेु एक कमरा तैयार ककया ह ैप्रजसमें थोडी जगह ह,ै और हम 

इसका उपयोग रहने, बागवानी करने और सामाप्रजक गप्रतप्रवप्रधयों के प्रलए कर सकत ेहैं। 

 

हमें कई प्रनयमों और प्रवप्रनयमों के बारे में अप्रधकाररयों से बात करनी होगी और नौकरशाही की िकियाओं से गुजरना 

होगा। इन चुनौप्रतयों से प्रनबटन ेमें थोडा समय लग सकता ह,ै और हमें उम्मीद ह ैकक तब तक िलों के पडे पक चुके होंगे 

और पररदशृ्य संुदर हो गया होगा। 

  

हमें इस स्थान को रटकाऊ तरीके से संचाप्रलत करन,े पयाावरण की रक्षा करन ेतथा चबराना गांव, जहां नाज़ रेस्ट होम 

प्रस्थत ह,ै को बेहतर बनाने के तौर-तरीके तलाशने के प्रलए प्रवत्तीय पक्ष पर भी ध्यान कें कित करना होगा। 

  

बहुत सी चीजों में बदलाव हो सकता ह,ै और कभी-कभी हम घबडा जात ेहैं, लेककन किर हम याद करत ेहैं कक परमात्मा ने 

कैसे हमारे प्रलए सभी बंद दरवाजों को खोला था।  

 

यहां उन लक्ष्यों या सपनों की सूची दी गई ह ैप्रजन्हें हम अपन ेउन प्रहतधारकों और साझेदारों की सहायता से िाप्त करने 

की आशा करते हैं प्रजन्हें ईश्वरीय सहायता की अत्यंत आवश्यकता होगी: 

 

आशाएं और सपन े
 

• योग्य उम्मीदवारों के चयन की िकिया तैयार िरना 

• समुदाय में प्रवप्रभन्न पीकढयों के साथ एकीकरण की िकियाओं की संिल्ट्पना 

• नाज़ रेस्ट होम और समुदाय में मनोरंजन कायािमों की योजना बनाना और उन्हें कियाप्रन्वत करना 

• पोषण और स्वास््य देखभाल के अन्य क्षेत्रों के प्रवशेषज्ञों से परामशा 

• एकीकरण िकिया (संभवतः पयाटन) का प्रहस्सा बनने के प्रलए आगतंुकों को आकर्षात करने हते ुनाज़ रेस्ट होम 

गाडान का सौंदयीकरण 

• सुरक्षा, प्रनगरानी और रटिाऊपन के प्रलए अत्याधुप्रनक टेक्नोिॉजी (बगीचों के प्रलए अपप्रशष्ट जल िा कफल्ट्रेशन, 

सौर पैनल, पानी बचान ेके तरीके, आकद) 
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• प्रवत्तीय कायािणाली और रटिाऊपन के प्रलए बजट और योजनाए ं

• प्रनवाप्रसयों और कमाचाररयों के प्रलए पररवहन की व्यवस्था 

• संचार के साधनों िा जनमाांर् और जनसंचार माध्यमों (मास मीजिया) का उपयोग  

• उपचार की प्रवप्रभन्न प्रवप्रधयों का उपयोग, जैसे पारंपररक, आधुप्रनक और वैकप्रपपक प्रचककत्सा 

• औषधीय पौधों का उद्यान जविजसत िरना 

• प्रनवाप्रसयों के प्रलए आध्याप्रत्मकता का माहौल बनान ेपर जोर देना 

• प्रनवाप्रसयों की आवश्यकताओं को पूरा करने के प्रलए व्यप्रिगत योजना और िोचशीिता 

• भारत और प्रवदेश से ऐसे पेशेवरों और प्रवशेषज्ञों को अप्रतप्रथ के रूप में आमंप्रत्रत करना जो स्वयंसेवि िे रूप में 

सेवाएं दे सिें  

• नाज़ रेस्ट होम में काम करन ेके प्रलए स्थानीय लोगों िा प्रशक्षर्-िप्रशक्षण 

• स्थानीय िाप्रधकाररयों और सरकारी प्रवभागों के साथ अच्छा सम्बंि बनाए रखना 

• स्थानीय लोगों द्वारा स्वाप्रमत्व के लक्ष्य िो ध्यान में रख िर सशप्रिकरण कायािमों के माध्यम से गांव में जीवन 

की गुणवत्ता िो बेहतर बनान ेमें योगदान देना 

• जनसंचार माध्यमों िी सहायता से बाहरी दजुनया िो चबराना गांव की सुन्दरता और सरल जीवन से पररजचत 

िराना 

• नाज़ रेस्ट होम में उगाए गए िलों और सप्रजजयों को धमााथा संस्थाओं, स्थानीय स्कूल और गांव के प्रनवाप्रसयों में 

प्रवतररत करन ेकी योजना बनाना। 

• बगीचों और भवनों के रखरखाव और प्रवकास िे िायद में स्थानीय लोगों को सहभागी बनाना। 

• प्रनवाप्रसयों और आगंतुकों के प्रलए एक रटकाऊ और आरामदायक भवन िी रूपरेखा िी अत्याधुप्रनक योजना 

तैयार करने के प्रलए वास्तुकारों से परामशा करना 

• नाज़ रेस्ट होम को बच्चों की कक्षाओं, किशोर समूहों, सम्मलेनों और ग्रीष्मकालीन या शीतकालीन स्कूल 

आयोप्रजत करने के प्रलए एक आदशद स्थान बनाने का ियास करना। 

• नाज़ रेस्ट होम के संचालन की दीघाकाप्रलक प्रवत्तीय सुरक्षा और प्रस्थरता सुप्रनप्रित करने के प्रलए दान और 

योगदान हते ुएक न्यास जनजि (ट्रस्ट िंड) बनान ेकी संभावना तिाशना 

• समुजचत प्रवत्तीय लेखांकन (एिाउंटटंग) िी पद्धप्रतयां तैयार िरना तथा प्रबलों, िाजियों और वेतन इत्याकद के 

भुगतान की जांच 

• िभुधमा के लक्ष्यों की पूर्ता के प्रलए मागादशान और आध्याप्रत्मक सहायता िाि िरन ेिे जिए िभुधमा की सभी 

संस्थाओं से परामशा करना 

• प्रवदेश से आने वाल ेउन आगंतकुों के प्रलए कुछ कमरे अलग से सुरजक्षत रखना प्रजन्होंने यहां आिर स्वयंसेवा करन े

तथा सीप्रमत समय तक रहने, अपनी सेवाए ंदेन ेतथा ठहरने का खचा वहन करने की इच्छा व्यि की ह।ै 

 

ईश्वर इस स्वप्न को साकार करन ेमें हमारी सहायता करें। 


