
 

~ 1 ~ 
 

 

 

खंड 1, अकं 2 
 

 

नाज़ रेस्ट होम के प्रिय साप्रियों, 

 

हमें नाज़ रेस्ट होम की वेबसाइट लॉन्च करने की घोषणा करते हुए बहुत िसन्नता और गवव का अनुभव हो रहा 

ह।ै यह वेबसाइट अभी प्रनमावणाधीन ह ैऔर हहदंी तिा अंग्रेजी में उपलब्ध ह ैप्रजसे आप nazzresthome.com 

पर देख सकते हैं। 

 

 

इस वेबसाइट के नौ पृष्ठों में से एक पृष्ठ नाज़ की गप्रतप्रवप्रधयों से जुड़े समाचारों के प्रलए समर्पवत ह,ै और यह 

न्यूज़लेटर नाज़ रेस्ट होम और बाहरी दपु्रनया के बीच एक कड़ी के रूप में काम करके इस लक्ष्य को िाप्त करन ेके 

प्रलए तैयार ककया गया ह।ै जसैा कक आप जानते होंग,े दपु्रनया के कई अच्छे लोगों ने हमारे प्यारे बुजुगों के प्रलए 

एक आश्रय के सपने को साकार करने के प्रलए ककए गए ियासों का अनसुरण ककया ह।ै 

 

प्रनमावण सम्बधंी समाचार 

 

हमें खुशी ह ैकक नाज़ रेस्ट होम के प्रनमावण का पहला चरण लगभग पूरा हो चुका ह।ै संरचना के दो शयनकक्ष 

तैयार हो चुके हैं। इसके बाद दरवाजे और प्रखड़ककयां लगाई जाएंगी और उन्हें आसमानी नीले रंग से रंगा 

जाएगा। भवन की दीवारों पर सीमेंट की एक परत चढाई जाएगी और उसे सफेद रंग स ेरंगा जाएगा। 

 

नाज़ रेस्ट होम  

नाज़ रेस्ट होम 
राजस्थान, भारत 
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प्रनमावण और मानसनू की बाररश 

 

हमें ख़ेद ह ैकक बाररश के कारण बाकी काम पूरा करने में बाधा आ रही ह।ै मानसून अब खत्म होने वाला ह,ै और 

उम्मीद ह ैकक काम जल्द ही कफर से शुरू हो जाएगा। यह अक्टूबर तक बनकर तैयार हो जाएगा, प्रजससे लेस्ली 

और मैं वहां जाकर कुछ महीने रुककर समुदाय की सेवा कर पाएंगे। 

 

 

खरपतवारनाशक (वीड ईटर) की खरीद 

 

कई एकड़ ज़मीन और कई पेड़-पौधे होने के कारण, घास की हसंचाई और उसकी देखभाल करना एक बड़ी 

प्रज़म्मेदारी ह।ै इस काम को आसान बनाने के प्रलए, हमन ेएक हसंचाई िणाली स्िाप्रपत की ह ैऔर एक 

खरपतवारनाशक भी खरीदा ह।ै 

 

 

 

और अप्रधक फलदार वकृ्ष लगान ेकी योजना 

 

जल्द ही हम और अप्रधक फलदार वृक्ष लगाएंग ेतिा सीमा पर लगी बाड़ पर मुरझा चकेु बॉगनवेप्रलया के पेड़ों 

को हटाएंगे। बाररश के कारण सड़क मागव से पहुचं न हो पाने के कारण खरीद और रोपण को स्िप्रगत करना 

पड़ा। 
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एक जलाशय जो तालाब के रूप में काम करता ह ै

 

प्रनमावण के दौरान सीमाओं को सुदढृ करन ेके प्रलए हमें प्रमट्टी की आवश्यकता िी, इसप्रलए भवन पररसर के अंत 

में लगभग 15 फीट गहरा एक बड़ा क्षेत्र खोदा गया, जो एक तालाब के रूप में काम करता ह ैऔर िवासी 

पप्रक्षयों को आकर्षवत करने के प्रलए एक जलाशय के रूप में भी काम करता ह।ै 

 

 

 

वषाव के कारण सड़क बह गई ह ै

 

नाज़ रेस्ट होम कृप्रष भूप्रम पर प्रस्ित ह,ै जहां समुप्रचत सड़क का अभाव ह।ै धलू भरी और ऊबड़-खाबड़ सड़क 

पहली भारी बाररश में बह गई ह ैऔर कीचड़ सूख जाने के बाद कफर से खोली जाएगी। सरकार ने नाज़ के प्रलए 

एक सड़क को मंज़ूरी दे दी ह,ै लेककन बाररश के कारण सवके्षक सड़क का सही स्िान और कदशा प्रनधावररत नहीं 

कर पा रह ेहैं। जसैे ही सवेक्षक सड़क के प्रलए प्रनधावररत भपू्रम को प्रचप्रननत कर लेंगे, हम एक स्िायी सड़क के 

प्रनमावण की योजना बनाना शुरू कर देंगे। 
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नाज़ रेस्ट होम में प्रबजली नहीं ह ै
 

सीताराम जी न ेप्रबजली प्रवभाग में प्रशकायत की और उसे बदलने की स्वीकृप्रत प्रमल गई। लेककन सड़क बह जाने 

के कारण उसे बदला नहीं जा सका ह।ै 
 

 
 

रामजी लाल के ससरु जी के प्रनधन का दुुःखद समाचार  
 

हमने यह उल्लेख जरूर ककया होगा कक शुरू से ही जब हमें श्री बजरंग से नाज़ रेस्ट होम के प्रलए जमीन प्रमली 

िी, तभी से वे और उनका पूरा पररवार सबसे उत्साही समिवक रह ेहैं और उन्होंने अप्रधकांश कायों का ध्यान 

रखा ह ै– चाह ेवह िशासप्रनक हो या भौप्रतक। 
 

स्वाभाप्रवक रूप से, वे हमारा पररवार बन गए हैं, और उन्होंने लेस्ली और मुझे अपने पररवार के सदस्य के रूप 

में स्वीकार कर प्रलया ह।ै यही कारण ह ैकक जब रामजी लाल (बजरंगजी के पुत्र) के ससरु का प्रनधन हुआ तो हमें 

बहुत दखु हुआ। बाईं ओर कदवंगत आत्मा का प्रचत्र ह,ै और दाईं ओर बजरंगजी और उनकी पत्नी की तस्वीर है, 

प्रजसमें उनके पररवार के अन्य सदस्य भी हैं। 
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नाज़ रेस्ट होम में सौर ऊजाव बनान ेकी योजना 

 

सीताराम जी न ेहमें बताया कक राजस्िान सरकार सौर ऊजाव अपनाने वालों को कई तरह के िोत्साहन देती ह,ै 

और वे इसके बारे में पता लगाएंगे और ज़रूरी कागजी कारववाई पूरी करेंगे। नाज़ के प्रलए सौर ऊजाव का उपयोग 

करने के पहले चरण में पयावप्त सौर पैनल लगाना शाप्रमल ह ैताकक प्रबजली आपूर्तव में अप्रनयप्रमतता के दौरान भी 

पानी का पंप चलता रह।े 

 

नाज़ रेस्ट होम के कुछ प्रचत्र 

 

 

 

नोट: 

प्रजन लोगों न ेनाज़ न्यजू़ का पहला अकं नहीं दखेा, उनके प्रलए नीच ेनाज़ रेस्ट होम के लक्ष्यों और सपनों के 

साि-साि आग ेआन ेवाली चनुौप्रतयों के बारे में बताया गया ह।ै 

 

पहला चरण 

 

इस चरण में जो कायव ककए जाने हैं उनमें शाप्रमल हैं: 
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• लगभग 7 एकड़ (7 बीघा) भपू्रम की खरीद (कायव पूणव) 

• बाड़ लगाना और उसका सुदढृीकरण (कायव पूणव) 

• सैकड़ों पेड़ लगाना (कायव पूणव, 400 से अप्रधक पेड़ लगाए गए) 

• एक गहरा कुआं खोदना और वाटर पम्प (कायव पूणव) 

• भूप्रम तक जाने वाली सड़क का सुधार (आंप्रशक रूप से ककया गया) 

• रहने, बैठकें  आयोप्रजत करने और अन्य गप्रतप्रवप्रधयों के प्रलए रसोईघर और बािरूम सप्रहत दो बेडरूम     

आवास का प्रनमावण (कायव पूणव) 

 

उसके बाद हम पररयोजना के सभी पहलुओं पर शोध करेंग।े इस दौरान, पेड़ बढेंगे और भूदशृ्य भी बेहतर होगा। 

 

 

चरण दो 
 

हम आशा करत ेहैं कक इसमें प्रनवाप्रसयों के प्रलए लगभग 25 कमरे होंगे, जो कई कारकों पर प्रनभवर होगा जो 

मामले को जरटल बना सकते हैं (और अंततुः 100 कमरे तक होंगे) तिा अन्य सुप्रवधाएं जैसे कक रसोईघर, 

भोजन कक्ष, मनोरंजन कक्ष, फीप्रजयोिैरेपी कक्ष, भंडारण आकद के प्रलए। 

 

हमें बुजुगों की सरुक्षा और उन्हें समुदाय में एकीकृत करने के प्रलए सेवाओं के संचालन और िावधान के कई 

पहलुओं पर शोध करन ेकी आवश्यकता ह।ै हमें सौर पैनल, कफल्रे कशन प्रसस्टम, सीवजे़ प्रसस्टम, प्रबजली और 

पानी की आपूर्तव सप्रहत प्रस्िरता के मागव पर चलना होगा। इसके अप्रतररक्त, हमें डॉक्टर, फीप्रजयोिेरेप्रपस्ट जैसे 

मानव संसाधन तिा अन्य सम्बंप्रधत सेवाओं पर भी प्रवचार करना होगा। 

  

हमें गांव वालों और स्िानीय स्कूल के साि सुदढृ ररश्ते बनाने होंगे। पेड़ों से तोड़े गए फल गांव के प्रलए हैं। सभी 

लोग इस पररयोजना में भागीदार हैं। 

  

हम उत्साप्रहत और असमंजस में हैं, और िािवना करत ेहैं कक ईश्वर हमें आने वाली चुनौप्रतयों में मागवदशवन करे। 

  

कफलहाल, हमने प्रबजली पान ेके प्रलए सीप्रमत स्िान में एक छोटा कमरा बनाया ह ैताकक हम कुछ समय के प्रलए 

रुक सकें , और हम इसका उपयोग रुकने, बागवानी करन ेऔर सामाप्रजक गप्रतप्रवप्रधयों में भाग लेने के प्रलए कर 

सकते हैं। 
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हमें प्रवप्रभन्न प्रनयमों और प्रवप्रनयमों के बारे में अप्रधकाररयों से परामशव करना होगा और नौकरशाही की 

िकियाओं से गुज़रना होगा। इन सभी चनुौप्रतयों में कुछ समय लग सकता है, और उम्मीद ह ैकक तब तक फलों के 

पेड़ बड़े हो जाएंगे और पररदशृ्य सुंदर बन जाएगा। 

  

हमें इस स्िान को रटकाऊ ढगं से चलाने, पयाववरण की सरुक्षा करने, तिा चबराना गावं, जहां नाज़ रेस्ट होम 

प्रस्ित ह,ै की बेहतरी में योगदान करने के तरीकों को खोजने के प्रलए प्रवत्तीय पक्ष पर भी ध्यान कें कित करने की 

आवश्यकता ह।ै 

  

ऐसी बहुत सी चीजें हैं जो बदल सकती हैं, और कभी-कभी हम बहुत परेशान हो जाते हैं, लेककन कफर हमें याद 

आता ह ैकक ईश्वर ने कैसे हमारे प्रलए सभी बंद दरवाजे खोल कदए। 

 

ये वे लक्ष्य या सपने हैं प्रजन्हें हम उन प्रहतधारकों और साझेदारों की सहायता से िाप्त करने की आशा करते हैं 

प्रजन्हें ईश्वरीय सहायता की अत्यंत आवश्यकता होगी: 
  

आशाएं और सपन े
 

• योग्य उम्मीदवारों के चयन के प्रलए एक िकिया तय करना 

• समुदाय में प्रवप्रभन्न पीकढयों के साि एकीकरण की िकियाओं की सकंल्पना करना 

• नाज़ रेस्ट होम और समुदाय में मनोरंजक कायविमों की योजना बनाना और उन्हें कियाप्रन्वत करना 

• पोषण और स्वास््य देखभाल के अन्य क्षेत्रों के प्रवशेषज्ञों के साि परामशव 

• एकीकरण िकिया (संभवतुः पयवटन) का प्रहस्सा बनने के प्रलए आगंतुकों को आकर्षवत करने हतेु नाज़ 

रेस्ट होम उद्यान का सौंदयीकरण 

• सुरक्षा, प्रनगरानी और प्रस्िरता के प्रलए अत्याधुप्रनक िौद्योप्रगकी (बगीचों के प्रलए अपप्रशष्ट जल िवाहन, 

सौर पैनल, जल बचत के उपाय, आकद) 

• प्रवत्तीय कायविणाली और प्रस्िरता के प्रलए बजट और योजनाएं 

• प्रनवाप्रसयों और कमवचाररयों के प्रलए पररवहन की व्यवस्िा 

• संचार के साधन बनाना और जनसंचार माध्यमों का उपयोग करना 

• पारंपररक, आधुप्रनक और वकैप्रल्पक प्रचककत्सा जैसी प्रवप्रभन्न उपचार पद्धप्रतयों का उपयोग 

• औषधीय पौधों का उद्यान प्रनमावण 

• प्रनवाप्रसयों के प्रलए आध्याप्रत्मक माहौल बनान ेपर जोर 

• प्रनवाप्रसयों की आवश्यकताओं को पूरा करने के प्रलए व्यप्रक्तगत योजना और लोचशीलता 

• भारत और प्रवदेश से ऐसे पेशेवरों और प्रवशेषज्ञों को अप्रतप्रि के रूप में आमंप्रत्रत करना प्रजन्होंने सेवा 

िदान करने के प्रलए स्वेच्छा से काम ककया ह ै

• नाज़ रेस्ट होम में काम करने के प्रलए स्िानीय लोगों का प्रशक्षण-िप्रशक्षण 

• स्िानीय िाप्रधकाररयों और सरकारी प्रवभागों के साि स्वस्ि सम्बंध कायम रखना 
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• स्िानीय लोगों द्वारा स्वाप्रमत्व के लक्ष्य के साि, सशप्रक्तकरण कायविमों के माध्यम से गांव में जीवन की 

गुणवत्ता में योगदान करना 

• जनसंचार माध्यमों के माध्यम से चबराना की सुंदरता और सरल जीवन का बाहरी दपु्रनया से पररचय 

• नाज़ रेस्ट होम में उगाए गए फलों और सप्रब्जयों को धमाविव संगठनों, स्िानीय स्कूल और गांव के 

प्रनवाप्रसयों में प्रवतररत करने की योजना बनाना। 

• उद्यानों और इमारतों के रखरखाव और प्रवकास में स्िानीय लोगों को शाप्रमल करना। 

• प्रनवाप्रसयों और आगंतुकों की आवश्यकताओं को पूरा करन ेवाली एक रटकाऊ और सुखद भवन के प्रलए 

अत्याधुप्रनक योजना तैयार करने के प्रलए वास्तुकारों स ेपरामशव करें। 

• नाज़ रेस्ट होम को बच्चों की कक्षाएं, जूप्रनयर युवा समूह, सम्मेलन और ग्रीष्मकालीन या शीतकालीन 

स्कूल आयोप्रजत करने के प्रलए एक स्िान बनाने का ियास करना। 

• नाज़ रेस्ट होम के सचंालन की दीघवकाप्रलक प्रवत्तीय सुरक्षा और प्रस्िरता सपु्रनप्रित करने के प्रलए दान 

और योगदान के प्रलए एक ट्रस्ट फंड स्िाप्रपत करन ेकी संभावना का पता लगाना। 

• उप्रचत प्रवत्तीय लेखांकन पद्धप्रत अपनाना तिा प्रविेताओं, िाप्तकतावओं और वतेनों को ककए जाने वाल े

भुगतानों की जांच करना। 

• धमव के लक्ष्यों की पूर्तव के प्रलए मागवदशवन और आध्याप्रत्मक सहायता हतेु धमव की सभी संस्िाओं से 

परामशव करना। 

• प्रवदेश से आने वाले आगंतुकों के प्रलए कुछ कमरे आरप्रक्षत करना, प्रजन्होंन ेस्वयंसेवा करने तिा सीप्रमत 

अवप्रध के प्रलए रहने की इच्छा व्यक्त की है, तिा उनके ठहरने के बदले में अपनी सेवाएं िदान करना। 

 

ईश्वर हमें इस स्वप्न को साकार करने में सहायता दें। 
 

 

पछूताछ के प्रलए कृपया bshams@telus.net पर प्रलखें या nazzresthome.com पर जाए।ं 
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