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नाज़ रेस्ट होम के प्रिय साप्रियो, 

नाज़ रेस्ट होम में अभी का समय बहुत ही हलचल भरा और उपयोगी रहा। 

कमरों में धूल और बाररश का िवेश रोकने के प्रलए प्रखड़ककयों पर रंगीन शीशे चढ़ाए गए हैं। दरवाजों और 

प्रखड़ककयों पर िाइमर का रंग-रोगन ककया जा चुका ह।ै अब इन्हें नीले रंग से रंगना और प्रबजली व प्लंबबंग का 

काम बाकी ह।ै हम इस भवन-प्रनमााण को पूरा होते देखने के प्रलए उत्साप्रहत हैं और हमारा स्वप्न ह ैइसे धमा की 

गप्रतप्रवप्रधयों और समुदाय की सेवा के कें द्र के रूप में स्िाप्रपत करना। 

छत की दीवार का काम शुरू हो चुका ह ैऔर फशा, बािरूम और रसोई के प्रलए टाइलें चुन ली गई हैं। यह सारा 

काम बजरंग जी और उनके पररवार के कुशल नतेृत्व में ककया जा रहा ह।ै 

 

    नाज़ रेस्ट होम  
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रीसायब्लगं और हाप्रनकारक सामप्रियों को एकत्र करना 

बजरंगजी के पररवार के बच्चों ने प्लाप्रस्टक की िैप्रलयों और अन्य हाप्रनकारक वस्तुओं को हटाने का काम ककया, और 

जल्द ही नाज़ रेस्ट होम में एक रीसायब्लंग प्रबन लगाया जाएगा।  हमें आशा ह ैकक इस ियास को पूरे गावं में लाग ू

ककया जा सकेगा। 

 

और अप्रधक फलों तिा अन्य फसलों के पडे़ लगाना 

भारी मशीनों की सहायता से गहरी जड़ों वाली घास को हटाने का काम पूरा हो चुका है ताकक 180 और फलदार 

पेड़ लगाने के प्रलए ज़मीन तैयार की जा सके। हम पहली बार गन्न ेकी खेती करने की कोप्रशश कर रह ेहैं। इस साल 

चने की फसल लगाई गई ह।ै व ेस्वस्ि हैं और अच्छी तरह फल-फूल रह ेहैं। हमें आशा ह ैकक फसल अच्छी होगी और 

उससे होने वाली आय गांव के प्रवकास में काम आएगी। 
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एक जलाशय जो तालाब के रूप में काम करता ह ै
 

बसंचाई के प्रलए दसूरा पंप लगा कदया गया है जो वर्ाा के एकप्रत्रत जल स ेपेड़ों की बसंचाई करता ह।ै यह मृदलु पानी 

नाज़ुक पेड़-पौधों के प्रलए अच्छा ह।ै कुए ंका पानी िोड़ा कठोर ह ैऔर छोटे पौधों के प्रलए उपयुक्त नहीं ह।ै अब पेड़ों 

और फसलों के प्रवकास में मदद करने के प्रलए हमारे पास दो बसंचाई िणाप्रलयां उपलब्ध हैं। हम उस साहसी व्यप्रक्त के 

िप्रत आभारी हैं प्रजसन ेपंप लगाने के प्रलए ठंड ेपानी में उतरने का काम ककया। 

जलाशय का प्रनमााण भवन की सीमाओं को मजबूत करने की जरूरत के कारण ककया गया िा। हमें प्रमट्टी की 

आवश्यकता िी, इसप्रलए भवन के अंत में लगभग 15 फीट गहरा बड़ा क्षेत्र खोदा गया जो जलाशय और िवासी 

पप्रक्षयों को आकर्र्ात करन ेवाले तालाब के रूप में काया करता ह।ै 

 

नाज़ रेस्ट होम में प्रबजली बहाल कर दी गई ह ै

सीताराम जी ने क्षप्रतिस्त ट्ासंफॉमार के बारे में प्रबजली प्रवभाग में प्रशकायत दजा कराई और ट्ांसफॉमार बदलन े

की मंजूरी प्रमल गई। नया ट्ांसफॉमार लगा कदया गया ह।ै 
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नाज़ रेस्ट होम में सौर ऊजाा बनान ेकी योजना 
 

सीताराम जी ने हमें बताया कक राजस्िान सरकार सौर ऊजाा अपनाने वालों को कई तरह के िोत्साहन देती ह,ै और 

वे इसके बारे में पता लगाएंगे और ज़रूरी कागजी कारावाई पूरी करेंगे। नाज़ के प्रलए सौर ऊजाा का उपयोग करन ेके 

पहल ेचरण में पयााप्त सौर पैनल लगाना शाप्रमल ह ैताकक प्रबजली आपूर्ता में अप्रनयप्रमतता के दौरान भी पानी का पंप 

चलता रह।े 

नाज़ रेस्ट होम के कुछ प्रचत्र 
 

 

नोट: 

प्रजन लोगों न ेनाज़ न्यजू़ का पहला अकं नहीं दखेा, उनके प्रलए नीच ेनाज़ रेस्ट होम के लक्ष्यों और सपनों के साि-

साि आग ेआन ेवाली चनुौप्रतयों के बारे में बताया गया ह।ै 

 

पहला चरण 

इस चरण में जो काया ककए जाने हैं उनमें शाप्रमल हैं: 

• लगभग 7 एकड़ (7 बीघा) भूप्रम की खरीद (काया पूणा) 

• बाड़ लगाना और उसका सुदढ़ृीकरण (काया पणूा) 

• सैकड़ों पेड़ लगाना (काया पूणा, 400 से अप्रधक पेड़ लगाए गए) 

• एक गहरा कुआं खोदना और वाटर पम्प (काया पूणा) 

• भूप्रम तक जाने वाली सड़क का सुधार (आंप्रशक रूप स ेककया गया) 
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• रहन,े बैठकें  आयोप्रजत करन ेऔर अन्य गप्रतप्रवप्रधयों के प्रलए रसोईघर और बािरूम सप्रहत दो बेडरूम     

आवास का प्रनमााण (काया पणूा) 

 

उसके बाद हम पररयोजना के सभी पहलुओं पर शोध करेंगे। इस दौरान, पेड़ बढ़ेंगे और भूदशृ्य भी बेहतर होगा। 

 

दसूरा चरण 

हम आशा करते हैं कक इसमें प्रनवाप्रसयों के प्रलए लगभग 25 कमरे होंगे, जो कई कारकों पर प्रनभार होगा जो मामले 

को जरटल बना सकत ेहैं (और अंततः 100 कमरे तक होंगे) तिा अन्य सुप्रवधाए ंजैसे कक रसोईघर, भोजन कक्ष, 

मनोरंजन कक्ष, फीप्रजयोिरेैपी कक्ष, भडंारण आकद के प्रलए। 
 

हमें बुजुगों की सुरक्षा और उन्हें समुदाय में एकीकृत करने के प्रलए सवेाओं के संचालन और िावधान के कई पहलुओं 

पर शोध करने की आवश्यकता ह।ै हमें सौर पैनल, कफल्टे्शन प्रसस्टम, सीवेज़ प्रसस्टम, प्रबजली और पानी की आपूर्ता 

सप्रहत प्रस्िरता के मागा पर चलना होगा। इसके अप्रतररक्त, हमें डॉ्टर, फीप्रजयोिेरेप्रपस्ट जैसे मानव संसाधन तिा 

अन्य सम्बंप्रधत सेवाओं पर भी प्रवचार करना होगा। 
 

हमें गांव वालों और स्िानीय स्कूल के साि सुदढ़ृ ररश्ते बनाने होंगे। पेड़ों से तोड़े गए फल गांव के प्रलए हैं। सभी लोग 

इस पररयोजना में भागीदार हैं। 
 

हम उत्साप्रहत और असमंजस में हैं, और िािाना करते हैं कक ईश्वर हमें आने वाली चुनौप्रतयों में मागादशान करे। 
  

कफलहाल, हमने प्रबजली पाने के प्रलए सीप्रमत स्िान में एक छोटा कमरा बनाया ह ैताकक हम कुछ समय के प्रलए रुक 

सकें , और हम इसका उपयोग रुकने, बागवानी करने और सामाप्रजक गप्रतप्रवप्रधयों में भाग लेने के प्रलए कर सकते हैं। 
 

हमें प्रवप्रभन्न प्रनयमों और प्रवप्रनयमों के बारे में अप्रधकाररयों स ेपरामशा करना होगा और नौकरशाही की िकियाओं से 

गुज़रना होगा। इन सभी चुनौप्रतयों में कुछ समय लग सकता है, और उम्मीद ह ैकक तब तक फलों के पेड़ बड़े हो 

जाएंग ेऔर पररदशृ्य सुंदर बन जाएगा। 
  

हमें इस स्िान को रटकाऊ ढगं से चलाने, पयाावरण की सुरक्षा करन,े तिा चबराना गांव, जहां नाज़ रेस्ट होम ह,ै की 

बेहतरी में योगदान करने के तरीकों को खोजने के प्रलए प्रवत्तीय पक्ष पर भी ध्यान कें कद्रत करने की आवश्यकता ह।ै 
  

ऐसी बहुत सी चीजें हैं जो बदल सकती हैं, और कभी-कभी हम बहुत परेशान हो जाते हैं, लेककन कफर हमें याद आता 

ह ैकक ईश्वर न ेकैसे हमारे प्रलए सभी बंद दरवाजे खोल कदए। 
 

ये व ेलक्ष्य या सपने हैं प्रजन्हें हम उन प्रहतधारकों और साझेदारों की सहायता से िाप्त करने की आशा करत ेहैं प्रजन्हें 

ईश्वरीय सहायता की अत्यंत आवश्यकता होगी: 

 

आशाए ंऔर सपन े
 

• योग्य उम्मीदवारों के चयन के प्रलए एक िकिया तय करना 

• समुदाय में प्रवप्रभन्न पीकढ़यों के साि एकीकरण की िकियाओं की संकल्पना करना 

• नाज़ रेस्ट होम और समुदाय में मनोरंजक कायािमों की योजना बनाना और उन्हें कियाप्रन्वत करना 

• पोर्ण और स्वास््य देखभाल के अन्य क्षेत्रों के प्रवशेर्ज्ञों के साि परामशा 
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• एकीकरण िकिया (संभवतः पयाटन) का प्रहस्सा बनने के प्रलए आगंतुकों को आकर्र्ात करन ेहतेु नाज़ रेस्ट 

होम उद्यान का सौंदयीकरण 

• सुरक्षा, प्रनगरानी और प्रस्िरता के प्रलए अत्याधुप्रनक िौद्योप्रगकी (बगीचों के प्रलए अपप्रशष्ट जल िवाहन, 

सौर पैनल, जल बचत के उपाय, आकद) 

• प्रवत्तीय कायािणाली और प्रस्िरता के प्रलए बजट और योजनाएं 

• प्रनवाप्रसयों और कमाचाररयों के प्रलए पररवहन की व्यवस्िा 

• संचार के साधन बनाना और जनसंचार माध्यमों का उपयोग करना 

• पारंपररक, आधुप्रनक और वैकप्रल्पक प्रचककत्सा जैसी प्रवप्रभन्न उपचार पद्धप्रतयों का उपयोग 

• और्धीय पौधों का उद्यान प्रनमााण 

• प्रनवाप्रसयों के प्रलए आध्याप्रत्मक माहौल बनाने पर जोर 

• प्रनवाप्रसयों की आवश्यकताओं को पूरा करन ेके प्रलए व्यप्रक्तगत योजना और लोचशीलता 

• भारत और प्रवदशे स ेऐसे पशेवेरों और प्रवशेर्ज्ञों को अप्रतप्रि के रूप में आमपं्रत्रत करना प्रजन्होंने सेवा िदान 

करने के प्रलए स्वचे्छा से काम ककया है 

• नाज़ रेस्ट होम में काम करने के प्रलए स्िानीय लोगों का प्रशक्षण-िप्रशक्षण 

• स्िानीय िाप्रधकाररयों और सरकारी प्रवभागों के साि स्वस्ि सम्बंध कायम रखना 

• स्िानीय लोगों द्वारा स्वाप्रमत्व के लक्ष्य के साि, सशप्रक्तकरण कायािमों के माध्यम स ेगावं में जीवन की 

गुणवत्ता में योगदान करना 

• जनसंचार माध्यमों के माध्यम से चबराना की सुंदरता और सरल जीवन का बाहरी दपु्रनया से पररचय 

• नाज़ रेस्ट होम में उगाए गए फलों और सप्रब्जयों को धमाािा संगठनों, स्िानीय स्कूल और गांव के प्रनवाप्रसयों 

में प्रवतररत करने की योजना बनाना। 

• उद्यानों और इमारतों के रखरखाव और प्रवकास में स्िानीय लोगों को शाप्रमल करना। 

• प्रनवाप्रसयों और आगंतुकों की आवश्यकताओं को पूरा करने वाले एक रटकाऊ और सुखद भवन के प्रलए 

अत्याधुप्रनक योजना तैयार करने के प्रलए वास्तुकारों से परामशा करना। 

• नाज़ रेस्ट होम को बच्चों की कक्षाएं, जूप्रनयर युवा समूह, सम्मेलन और िीष्मकालीन या शीतकालीन स्कूल 

आयोप्रजत करने के प्रलए एक स्िान बनाने का ियास करना। 

• नाज़ रेस्ट होम के संचालन की दीघाकाप्रलक प्रवत्तीय सरुक्षा और प्रस्िरता सुप्रनप्रित करने के प्रलए दान और 

योगदान के प्रलए एक ट्स्ट फंड स्िाप्रपत करन ेकी संभावना का पता लगाना। 

• उप्रचत प्रवत्तीय लेखांकन पद्धप्रत अपनाना तिा प्रविेताओं, िाप्तकतााओं और वेतनों को ककए जाने वाले 

भुगतानों की जाचं करना। 

• धमा के लक्ष्यों की पूर्ता के प्रलए मागादशान और आध्याप्रत्मक सहायता हतेु धमा की सभी ससं्िाओं से परामशा 

करना। 

• प्रवदेश स ेआने वाले आगंतुकों के प्रलए कुछ कमरे आरप्रक्षत करना, प्रजन्होंने स्वयंसेवा करने तिा सीप्रमत 

अवप्रध के प्रलए रहने की इच्छा व्यक्त की है, तिा उनके ठहरने के बदले में अपनी सेवाए ंिदान करना। 
 

ईश्वर हमें इस स्वप्न को साकार करने में सहायता दें! 

 

पछूताछ के प्रलए कृपया bshams@telus.net पर प्रलखें या nazzresthome.com पर जाए।ं 
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