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खंड 1, अंक 4 

नाज़ रेस्ट होम के प्रिय साप्रियों, 

 

भारत सरकार के साि नाज़ चरैरटेबल ट्रस्ट का रप्रिस्टे्रशन 

 

नाज़ रेस्ट होम पररयोिना में एक महत्वपूर्ण िगप्रत हाप्रसल की गई ह।ै उनमें सबसे खास ह ैनाज़ चैररटेबल ट्रस्ट 

का भारत सरकार के साि पंिीकरर्। अब हमारे पास एक खाता संख्या ह ैप्रिससे हमें भारत में कहीं भी, प्रशक्षा, 

अनािालय और अन्य क्षेत्रों सप्रहत ककसी भी क्षेत्र में धमाणिण कायण करने की अनुमप्रत प्रमलती ह।ै 

 

 

नाज़ ट्रासंपोटण 
 

नाज़ रेस्ट होम के पास अब पररवहन का अपना ख़ुद का साधन ह:ै ‘नाज़ टै्रवेल्स’ नामक सात सीटों वाली वैन। 

नाज़ टै्रवल का संचालन चाल ूहो चुका ह ैप्रिसके पीछे उसका लोगो भी लगा हुआ ह।ै इसके व्यावसाप्रयक कार्ण भी 

छप चुके हैं। पररवार में प्रमठाई बांटकर इस अवसर का िश्न मनाया गया। 
 

नाज़ रेस्ट होम 

नाज़ न्यजू़ 
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दसूरा बािरूम 
 

तीन कारों की पार्किं ग के पास दसूरे बािरूम का प्रनमाणर् कायण चल रहा ह।ै 
 

पार्किं ग क्षते्र और छत पर बना पारंपररक शले्टर 
 

पार्किं ग का काम पूरा हो चकुा ह ैऔर इसे नीले रंग से रंगा गया ह।ै इसके पीछे नील ेरंग का फाइबरग्लास सन 

िोटेक्शन लगा हुआ ह।ै 
 

पारंपररक रूफ शेल्टर िंगरोधी ह ैऔर इसे पेंट ककया गया ह।ै इसके प्रलए हर िगह उगने वाली िाकृप्रतक सामग्री 

की कटाई की िाएगी। 
 

   

छत तक िाने वाली सीक़ियों की रेललंग और उपकरर्ों के प्रलए सीक़ियों के नीचे के भंर्ारर् क्षेत्र का काम पूरा हो चुका ह।ै 

 

चन ेकी फसल की कटाई 
 

चने की फसल कट चुकी ह ैऔर प्रबक्री के प्रलए तैयार ह।ै इससे िाप्त धनराप्रश िरूरतमंदों की सहायता के प्रलए 

आरप्रक्षत एक अलग खाते में िमा की िाएगी। 
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सुंदर फूलों वाले 60 और बोगनप्रवप्रलया और अन्य वृक्षों के पौध ेलगाए िा रह ेहैं। 

बाड़ और लसंचाई व्यवस्िा को मिबूत बनाया गया ह।ै 
 

साइट पर कम्पोलस्टंग िर्ाली 
 

दो कम्पोलस्टंग िर्ाप्रलयां आरंभ की गई हैं। इनमें से एक िर्ाली में बची-खुची िैप्रवक खाद्य वस्तुएं और शाखाएं 

र्ाली िाती हैं, और दसूरी में गोबर तिा अन्य िैप्रवक वस्तुओं का प्रमश्रर् र्ाला िाता ह,ै प्रिसे खाद के रूप में 

पेड़ों में र्ाला िाएगा। 

 

पुरस्कार व्यवस्िा के साि, गांव के एक प्रहस्से में बच्चों की सहायता से एक छोटी-सी रीसायलक्लंग पररयोिना आरंभ की गई ह।ै 
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रीसायलक्लगं योिनाएं 
 

260 स्कूली छात्रों के सहयोग से रीसायलक्लंग पर कें कित एक योिना तैयार की िा रही ह,ै प्रिसमें प्रशक्षा सम्बंधी 

बातें और एक पुरस्कार िर्ाली भी शाप्रमल होगी िो कक प्रवद्यालय िशासकों और छात्रों के साि हमारी अगली 

बैठक में स्वीकृत की िाएगी। 

 

ककसानों की सवेा 
 

नाज़ ककसानों के प्रलए अपने टै्रक्टर और अन्य उपकरर् पाकण  करने का स्िान भी बना हुआ ह,ै क्योंकक गावं लगभग 

3 ककलोमीटर दरू ह।ै नाज़ ककसानों के मोबाइल फोन चािण करने का कें ि भी ह ैक्योंकक गांव दरू प्रस्ित ह ैऔर नाज़ 

प्रवश्राम गृह को छोड़कर मीलों तक प्रबिली नहीं ह।ै 

 

 
 

रसोई में गमण पानी की व्यवस्िा की िाएगी और छत पर लगे दो पानी के टैंकों को सीधे भरने का िबंध ककया िा 

रहा ह।ै कई अन्य सुप्रवधाओं के साि-साि, नाज़ के पास अब खाना पकाने के प्रलए गैस कनेक्शन, सुद़ृि इंटरनेट 

कनेक्शन, टीवी, एयर कंर्ीशनर, वॉलशंग मशीन, माइक्रोवेव, किि और खाना पकान ेको आसान बनान ेके प्रलए 

सभी आवश्यक बतणन मौिूद हैं। 

 

सामदुाप्रयक सवेा 

 

गांव के प्रलए क्षप्रतग्रस्त वॉटर प्रसस्टम की मरम्मत कर दी गई ह।ै 
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नए कमणचारी 

 

नाज़ रेस्ट होम में टैपी नामक एक सरुक्षा गार्ण आया ह।ै वह एक प्यारा-सा, छोटा-सा, काला श्वान ह ैिो ऊिाण स े

भरपूर ह।ै आशा ह ैकक उसे िप्रशप्रक्षत ककया िाएगा ताकक वह बुिुगों के आने पर प्यार और नरमी से पेश आए। 

कफलहाल, वह हर चीज़ चबाता ह,ै यहां तक कक हमारे टखने भी, लेककन उसे हमारे टखने चबाने के बिाय अपन े

प्रखलौने चबाने की आदत र्ालनी होगी। 
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गावं में मोर 
 

हमारे प्रलए सबसे रोमांचक दशृ्य चबराना गांव में मोर को घूमते हुए देखना िा। 
 

 

तालाबों में मछली पकड़ना 
 

यह बड़ी अद्भुत बात ह ैकक खेतों में प्रस्ित कई तालाबों में ढेर सारी मछप्रलयां हैं, और अपने पहले ही ियास में 

हमने 4 मछप्रलयां पकड़ीं और पररवार के मांसाहारी सदस्यों के प्रलए पारंपररक लकड़ी के चूल्ह ेपर भोिन पकाया। 
 

  

नाज़ प्रवश्राम गहृ तक िान ेवाली सड़क 
 

नाज़ प्रवश्राम गृह तक एक अच्छी सड़क के प्रनमाणर् की योिना पर काम चल रहा ह।ै स्िानीय ककसानों ने सड़क 

को अवैध रूप स ेअवरुद्ध करने वाल ेएक व्यप्रि के प्रखलाफ अपनी लचतंा व्यि करन ेके प्रलए एकिुट होकर आवाज़ 

उठाई ह।ै 
 

नीच ेकुछ तस्वीरें दी गई हैं: 
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नोट: 

प्रिन लोगों न ेनाज़ न्यूज़ के पुराने अंक नहीं प़ेि हैं, उनके प्रलए नीचे नाज़ रेस्ट होम के लक्ष्यों और सपनों के साि-

साि आगे आन ेवाली चुनौप्रतयों की मुख्य बातें बताई गई हैं। 

 

पहला चरर् 
इस चरर् में कुछ प्रनम्ांककत कायण ककए िाने हैं: 

▪ लगभग 7 एकड़ (7 बीघा) भपू्रम की खरीद (कायण पूर्ण) 

▪ बाड़ लगाना और उस ेमिबूत बनाना (कायण पूर्ण) 

▪ सैकड़ों पेड़ लगाना (400 से अप्रधक पेड़ लगाए िा चुके हैं) 

▪ गहरा कुआं और एक वॉटर पंप लगाना (कायण पूर्ण) 

▪ स्िल तक िाने वाली सड़क को बेहतर बनाना (आंप्रशक रूप से पूर्ण) 
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▪ और अंत में, रहन,े बैठकें  करने और अन्य गप्रतप्रवप्रधयों के प्रलए रसोई और बािरूम सप्रहत दो शयनकक्षों 

वाला एक आवास बनाना (कायण पूर्ण) 

 

इसके बाद, हम पररयोिना के सभी पहलुओं पर शोध करन ेके प्रलए वि प्रनकालेंगे। इस दौरान, पेड़ ब़िेंग े

और लैंर्स्केलपंग भी बेहतर होगा। 

 

दसूरा चरर् 
हमारा लक्ष्य ह ैकक प्रनवाप्रसयों के प्रलए लगभग 25 कमरे हों (यह कई बातों पर प्रनभणर ह ैऔर काम िोड़ा िरटल 

हो सकता ह ैऔर अंततः 100 कमरे तक हो सकते हैं)। साि ही, रसोई, भोिन कक्ष, मनोरंिन कक्ष, कफप्रियोिेरेपी 

कक्ष, भंर्ारर् कक्ष आकद िसैी अन्य सुप्रवधाएं भी उपलब्ध हों। 

 

बुिुगों की सुरक्षा और उन्हें समुदाय में समाप्रहत करने के प्रलए सेवा संचालन और िदान करने के कई पहलुओं पर 

हमें शोध करन ेकी आवश्यकता ह।ै हमें सौर पैनल, कफल्टे्रशन प्रसस्टम, सीवेि िर्ाली, प्रबिली और िल आपूर्तण 

सप्रहत रटकाऊ प्रवकास पद्धप्रत का ध्यान रखना होगा। इसके अलावा, हमें र्ॉक्टरों, कफप्रियोिेरेप्रपस्टों और मानव 

संसाधन िैसी अन्य सम्बंप्रधत सेवाओं के बारे में भी प्रवचार करना होगा। 

 

हमें ग्रामीर्ों और स्िानीय प्रवद्यालय के साि सुद़ृि सम्बंध स्िाप्रपत करने की िरूरत ह।ै पेड़ों से िाप्त फल पूरे गांव 

के प्रलए हैं क्योंकक इस पररयोिना के भागीदार सभी लोग हैं। 

 

हम उत्साप्रहत होने के साि-साि िोडे़ लचंप्रतत भी हैं और िािणना करते हैं कक आने वाली चुनौप्रतयों से पार पान े

में हमे परमात्मा का मागणदशणन िाप्त हो। 

 

अभी हमने प्रबिली कनेक्शन के प्रलए एक कक्ष का प्रनमाणर् ककया ह ैप्रिसमेंआल्पकाप्रलक रूप से रहने के प्रलए 

सीप्रमत िगह उपलब्ध ह ैप्रिसका इस्तेमाल हम रहन,े बागवानी करन ेऔर सामाप्रिक गप्रतप्रवप्रधयों के प्रलए कर 

सकते हैं। 

 

हमें प्रवप्रभन्न प्रनयमों और प्रवप्रनयमों के बारे में अप्रधकाररयों से परामशण करना होगा और नौकरशाही की कुछ 

िकक्रयाओं से गुिरना होगा। इन सभी चुनौप्रतयों में कुछ समय लग सकता ह ैऔर आशा ह ैकक तब तक फलदार 

पेड़ पक िाएंगे और पररदशृ्य सुंदर हो िाएगा। 

 

हमें इस स्िान के लगातार संचालन, पयाणवरर् संरक्षर् और चबराना गांव, िहा ंनाज़ रेस्ट होम प्रस्ित ह,ै को 

बेहतर बनाने में योगदान देन ेके तौर-तरीकों पर भी ध्यान देना होगा। 
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बहुत-सी चीिें बदल सकती हैं, और कभी-कभी हम बहुत ही भावनात्मक महससू करते हैं, लेककन कफर हमें याद 

आता ह ैकक ईश्वर ने हमारे प्रलए सभी बंद दरवािे खोले हैं। 

 

हमारे लक्ष्य और सपन ेनीच ेकदए गए हैं प्रिन्हें हम अपने साप्रियों और भागीदारों की मदद से हाप्रसल करन ेकी 

आशा करते हैं और प्रिनके प्रलए हमें ईश्वरीय सहायता की अत्यप्रधक आवश्यकता होगी: 

 

आशाए ंऔर सपन े
• योग्य उम्मीदवारों के चयन की िकक्रया तैयार करना 

• समुदाय में प्रवप्रभन्न पीक़ियों के साि एकीकरर् की िकक्रयाओं प्रवचार करना 

• नाज़ रेस्ट होम और समुदाय में मनोरंिन कायणक्रमों की योिना बनाना और उन्हें कक्रयाप्रन्वत करना 

• पोषर् और स्वास््य देखभाल के अन्य क्षेत्रों के प्रवशेषज्ञों स ेपरामशण 

• एकीकरर् िकक्रया (संभवतः भ्रमर्) का प्रहस्सा बनने के प्रलए आगंतुकों को आकर्षणत करने हतेु नाज़ रेस्ट 

होम उद्यान का सौंदयीकरर् 

• सुरक्षा, प्रनगरानी और रटकाऊपन के प्रलए अत्याधुप्रनक टेक्नोलॉिी (बगीचों के प्रलए अपप्रशष्ट िल का 

कफल्टे्रशन, सौर पैनल, पानी बचाने के तरीके, आकद) 

• प्रवत्तीय कायणिर्ाली और रटकाऊपन के प्रलए बिट और योिनाएं 

• प्रनवाप्रसयों और कमणचाररयों के प्रलए पररवहन की व्यवस्िा 

• संचार के साधनों का प्रनमािंर् और िनसंचार माध्यमों (मास मीप्रर्या) का उपयोग 

• उपचार की प्रवप्रभन्न प्रवप्रधयों का उपयोग, िैसे पारंपररक, आधुप्रनक और वैकप्रल्पक प्रचककत्सा 

• औषधीय पौधों का उद्यान प्रवकप्रसत करना 

• प्रनवाप्रसयों के प्रलए आध्याप्रत्मक माहौल बनान ेपर िोर देना 

• प्रनवाप्रसयों की आवश्यकताओं को पूरा करने के प्रलए व्यप्रिगत योिना और लोचशीलता 

• भारत और प्रवदेश से ऐसे पेशेवरों और प्रवशेषज्ञों को अप्रतप्रि के रूप में आमंप्रत्रत करना िो स्वयंसेवक के 

रूप में सेवाएं दे सकें  

• नाज़ रेस्ट होम में काम करने के प्रलए स्िानीय लोगों का प्रशक्षर्-िप्रशक्षर् 

• स्िानीय िाप्रधकाररयों और सरकारी प्रवभागों के साि अच्छा सम्बंध बनाए रखना 

• स्िानीय लोगों द्वारा स्वाप्रमत्व के लक्ष्य को ध्यान में रख कर सशप्रिकरर् कायणक्रमों के माध्यम से गांव 

में िीवन की गुर्वत्ता को बहेतर बनाने में योगदान देना 

• िनसंचार माध्यमों की सहायता से बाहरी दपु्रनया को चबराना गांव की सुन्दरता और सरल िीवन स े

पररप्रचत कराना 

• नाज़ रेस्ट होम में उगाए गए फलों और सप्रब्ियों को धमाणिण संस्िाओं, स्िानीय स्कूल और गांव के 

प्रनवाप्रसयों में प्रवतररत करने की योिना बनाना। 

• बगीचों और भवनों के रखरखाव और प्रवकास के कायण में स्िानीय लोगों को सहभागी बनाना। 

• प्रनवाप्रसयों और आगंतुकों के प्रलए एक रटकाऊ और आरामदायक भवन की रूपरेखा की अत्याधुप्रनक 

योिना तैयार करन ेके प्रलए वास्तुकारों से परामशण करना 

• नाज़ रेस्ट होम को बच्चों की कक्षाओं, ककशोर समूहों, सम्मेलनों और ग्रीष्मकालीन या शीतकालीन स्कूल 

आयोप्रित करने के प्रलए एक आदशण स्िान बनाने का ियास करना। 
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• नाज़ रेस्ट होम के सचंालन की दीघणकाप्रलक प्रवत्तीय सुरक्षा और प्रस्िरता सपु्रनप्रित करने के प्रलए दान 

और योगदान हतेु एक न्यास प्रनप्रध (ट्रस्ट फंर्) बनाने की संभावना तलाशना 

• समुप्रचत प्रवत्तीय लेखांकन (एकाउंटटंग) की पद्धप्रतयां तैयार करना तिा प्रबलों, िाप्रप्तयों और वेतन 

इत्याकद के भुगतान की िांच 

• िभुधमण के लक्ष्यों की पूर्तण के प्रलए मागणदशणन और आध्याप्रत्मक सहायता िाप्त करने के प्रलए िभुधमण की 

सभी संस्िाओं से परामशण करना 

• प्रवदेश से आने वाले उन आगतंुकों के प्रलए कुछ कमरे अलग से सुरप्रक्षत रखना प्रिन्होंन ेयहां आकर 

स्वयंसेवा करने तिा सीप्रमत समय तक रहने, अपनी सेवाएं देने तिा ठहरन ेका खचण वहन करने की 

इच्छा व्यि की ह।ै 
 

ईश्वर इस स्वप्न को साकार करने में हमारी सहायता करें! 

 

पछूताछ के प्रलए, सम्पकण  करें: bshams@telus.net या हमारी वबेसाइट देखें: nazzresthome.com 
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