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खंड 1, अंक 5 

60 और पड़े रोप ेगए 
 

नाज़ रेस्ट होम पररसर में 60 से अधिक पेड़ (धिनमें ज़्यादातर बोगनवेधिया के हैं) िगाए गए, और बरामदे तथा 

भवन के चारों कोनों पर 6 ऊंचे बोगनवेधिया के पौिे िगाए गए। नाज़ रेस्ट होम में धस्थत तािाब, िो बाररश के 

पानी से भरा रहता ह,ै न ेहमारे पेड़ों को बचाए रखा ह ैक्योंकक कुएं का पानी उनके धिए बहुत हाधनकारक ह।ै 

 

नाज़ रेस्ट होम के प्रथम धवधज़टसस 

ियपुर से अनेक धमत्र छाबराना आए, िैस:े अपने परोपकार के धिए प्रधसद्ध धप्रय श्री दीपक, सहायक मंडि सदस्य 

धप्रय बनवारी, शीराज़ स ेमेरे पुराने धमत्र, ियपुर की स्थानीय आध्याधममक सभा के अध्यक्ष श्री निेात हक़ीक़त 

और नाज़ रेस्ट होम में मेरे धप्रय सहयोगी तथा रािस्थान बहाई पररषद के सधचव रािेश। नाज़ पररवार की ओर 

से संपत िी और रामिी िाि ने पारंपररक रािस्थानी व्यंिनों से उनका स्वागत ककया धिनमें दाि बाटी चूरमा 

और अिाव पर पकाया गया एक व्यंिन शाधमि था। हमारे मेहमानों ने इन व्यंिनों की खूब प्रशंसा की और इनका 

आनंद धिया। 

हमने भावी आवासीय भवन के धडज़ाइन और सड़क तथा वैकधपपक ऊिास स्रोतों िैसे अन्य मामिों पर धवचार-

धवमशस ककया। हमें बताया गया कक ियपुर में सिाहकार के साथ हुई हाधिया बैठक में मािपुरा क्षेत्र में एक नया 

क्िस्टर खोिने का धनर्सय धिया गया ह ैऔर नाज़ रेस्ट होम के प्रशासधनक भवन को गधतधवधियों के कें द्र के रूप 

में इस्तेमाि ककया िा सकता ह।ै 

नाज़ रेस्ट होम 
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नाज़ के दरवाि ेपर िरूरतमंदों का िगातार आना-िाना िगा रहता ह,ै िो मदद की गुहार िगाते हैं। गांव के 

ज़रूरतमंदों को कपड़े देन ेका धनर्सय धिया गया और यहां मौिूद अपने पररवार की मदद से इस खबर को प्रसाररत 

करने और ज़रूरतमंदों की सूची बनाने का फैसिा ककया गया। कफर इसे ियपुर भेिा गया ताकक हमारे धमत्र आकर 

नाज़ रेस्ट होम में कपड़े बांट सकें । हमें इस कायसक्रम की मेज़बानी करके बहुत खुशी हुई धिसके अंतगसत अनाथ और 

ज़रूरतमंद बच्चों के बीच कपड़े और धमठाइयां बांटी गई। बच्चों न ेनृमय स ेअपनी प्रधतभा का प्रदशसन ककया धिसस े

सभी उम्र के िोगों ने प्रसन्नता से देखा।  यह सब देखना सचमुच हमारे धिए सौभाग्य की बात थी। 

  

 

छाबराना में स्कूि का दौरा 
 

नाज़ रेस्ट होम के प्रधतधनधियों ने छाबराना के एक स्कूि का दौरा ककया धिसमें कक्षा 1 से 12 तक के 260 छात्र 

पढ़ते हैं। उन्होंने स्कूि के प्रिानाचायस और कमसचाररयों से मुिाकात की और एक रीसायकक्िंग कायसक्रम का प्रस्ताव 

रखा। गांव में व्याप्त भारी मात्रा में कचरे और प्िाधस्टक को हटाने की समस्या के समािान पर चचास की गई। नाज़ 

रेस्ट होम ने छात्रों को रीसायकक्िंग योग्य सामग्री और कचरा इकट्ठा करने की पे्ररर्ा देने के धिए प्रोमसाहन राधश 

और परुस्कारों का व्यय वहन करन ेकी पेशकश की।  
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प्रथम सामुदाधयक रीसायकक्िगं पररयोिना समारोह 
 

छाबराना में प्रथम रीसायकक्िंग कायसक्रम में भाग िेन ेऔर अपने पड़ोस की साफ-सफाई करन ेतथा झाड़ू िगाने 

वािे बच्चों को पुरस्कृत करने के धिए उन्हें नाज़ रेस्ट होम में कपड़े और धमठाई के धवतरर् में आमंधत्रत ककया गया।

  

नाज़ में सम्पन्न की गई अन्य पररयोिनाएं 

दसूरा शौचािय (भारतीय शैिी) बनकर तैयार हो चकुा ह ैऔर इमारत के ककनारे धस्थत भंडारर् क्षेत्र को िपद 

ही बंद करके रंग-रोगन कर कदया िाएगा। इसके बाद छत तक िाने वािी सीकढ़यों पर केवि रेकिंग िगाने का 

काम बाकी रह िाएगा।  

ििाशय का धवस्तार 

 

तािाब को धवस्ताररत करके एक झीि का रूप कदया गया ह ैधिसके मध्य में एक द्वीप ह।ै इस कायस को पूरा करन े

के धिए श्रधमकों न ेकदन-रात खुदाई करत ेहुए 200 ट्रक धमट्टी हटाई। हटाई गई धमट्टी का उपयोग बाढ़ स ेबचाव 

के धिए भवन के चारों ओर की भूधम का स्तर दो फीट ऊंचा करने के धिए ककया गया। 
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छाबराना गावं के धमत्रों के साथ बहाई मकंदर की यात्रा 
 

रािस्थान में अपने दो महीनों के दौरान ककए गए सभी कायसक्रमों को सम्पन्न करने के बाद, हमें छाबराना गांव के 

अपने कुछ धमत्रों के साथ कदपिी धस्थत "कमि मंकदर" (बहाई उपासना गृह) िान ेका अवसर धमिा। 

 
अब नाज़ रेस्ट होम में पधक्षयों और मछधियों की क्रीड़ा के धिए एक छोटी सी झीि ह ैधिसमें िमा वषास-िि का 

उपयोग पेड़ों की कसंचाई के धिए ककया िाता ह।ै 
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नाज़ भवन का प्रारंधभक अस्थायी धडज़ाइन 
 

हमें खुशी ह ै कक AI की बदौित हमें नाज़ रेस्ट होम में वृद्धिनों के धिए आवास के धनमासर् की कदशा में एक 

अस्थायी, सामान्य समझ प्राप्त हो गई ह।ै धनस्संदेह, यह केवि एक आरंधभक रूपरेखा ह ैऔर इसमें कई बदिाव 

होंग,े िेककन कम से कम हमें इसका एक अच्छा अनुमान तो धमि ही गया ह।ै 

  
 

छत पर एक पारम्पररक आश्रय 

छत पर एक पारम्पररक झोपड़ी का धनमासर् कायस िगभग सम्पन्न होने को ह।ै 
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नाज़ का फोटो एपबम   

     

   

   

    

  

नोट: 

िो िोग नाज़ न्यजू़ के धपछि ेअकंों को नहीं पढ़ पाए, उनके धिए नाज़ रेस्ट होम के मखु्य िक्ष्यों और सपनों – 

और साथ ही चनुौधतयों – का धववरर् नीच ेकदया िा रहा ह।ै  
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पहिा चरर् 
इस चरर् में कुछ धनम्ांककत कायस ककए िाने हैं: 

▪ िगभग 7 एकड़ (7 बीघा) भधूम की खरीद (कायस पूर्स) 

▪ बाड़ िगाना और उस ेमिबूत बनाना (कायस पूर्स) 

▪ सैकड़ों पेड़ िगाना (400 से अधिक पेड़ िगाए िा चुके हैं) 

▪ गहरा कुआं और एक वॉटर पंप िगाना (कायस पूर्स) 

▪ स्थि तक िाने वािी सड़क को बेहतर बनाना (आंधशक रूप से पूर्स) 

▪ और अंत में, रहन,े बैठकें  करने और अन्य गधतधवधियों के धिए रसोई और बाथरूम सधहत दो शयनकक्षों वािा 

एक आवास बनाना (कायस पूर्स) 
 

इसके बाद, हम पररयोिना के सभी पहिुओं पर शोि करने के धिए वक्त धनकािेंगे। इस दौरान, पेड़ बढ़ेंग ेऔर 

िैंडस्केकपंग भी बेहतर होगा। 

 

दसूरा चरर् 
हमारा िक्ष्य ह ैकक धनवाधसयों के धिए िगभग 25 कमरे हों (यह कई बातों पर धनभसर ह ैऔर काम थोड़ा िरटि 

हो सकता ह ैऔर अंततः 100 कमरे तक हो सकत ेहैं)। साथ ही रसोई, भोिन कक्ष, मनोरंिन कक्ष, कफधियोथेरेपी 

कक्ष, भंडारर् कक्ष आकद िसैी अन्य सुधविाएं भी उपिब्ि हों। 

 

बुिुगों की सुरक्षा और उन्हें समुदाय में समाधहत करने के धिए सेवा संचािन और प्रदान करने के कई पहिुओं पर 

हमें शोि करन ेकी आवश्यकता ह।ै हमें सौर पैनि, कफपटे्रशन धसस्टम, सीवेि प्रर्ािी, धबििी और िि आपूर्तस 

सधहत रटकाऊ धवकास पद्धधत का ध्यान रखना होगा। इसके अिावा, हमें डॉक्टरों, कफधियोथेरेधपस्टों और मानव 

संसािन िैसी अन्य सम्बंधित सेवाओं के बारे में भी धवचार करना होगा। 

 

हमें ग्रामीर्ों और स्थानीय धवद्यािय के साथ सुदढृ़ सम्बंि स्थाधपत करने की िरूरत ह।ै पेड़ों से प्राप्त फि पूरे गांव 

के धिए हैं क्योंकक इस पररयोिना के भागीदार सभी िोग हैं। 

 

हम उमसाधहत होने के साथ-साथ थोड़े कचंधतत भी हैं और प्राथसना करते हैं कक आने वािी चुनौधतयों से पार पान े

में हमें परमाममा का मागसदशसन प्राप्त हो। 

 

अभी हमने धबििी कनेक्शन के धिए एक कक्ष का धनमासर् ककया है धिसमें अपपकाधिक रूप से रहने के धिए 

सीधमत िगह उपिब्ि ह ैधिसका इस्तेमाि हम रहन,े बागवानी करन ेऔर सामाधिक गधतधवधियों के धिए कर 

सकते हैं। 

 

हमें धवधभन्न धनयमों और धवधनयमों के बारे में अधिकाररयों से परामशस करना होगा और नौकरशाही की कुछ 

प्रकक्रयाओं से गुिरना होगा। इन सभी चुनौधतयों में कुछ समय िग सकता ह ैऔर आशा ह ैकक तब तक फिदार 

पेड़ पक िाएंगे और पररदशृ्य सुंदर हो िाएगा। 
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हमें इस स्थान के िगातार संचािन, पयासवरर् संरक्षर् और चबराना गांव, िहा ंनाज़ रेस्ट होम धस्थत ह,ै को 

बेहतर बनाने में योगदान देन ेके तौर-तरीकों पर भी ध्यान देना होगा। 

 

बहुत-सी चीिें बदि सकती हैं, और कभी-कभी हम बहुत ही भावनाममक महससू करते हैं, िेककन कफर हमें याद 

आता ह ैकक ईश्वर ने हमारे धिए सभी बंद दरवािे खोिे हैं। 

 

हमारे िक्ष्य और सपन ेनीच ेकदए गए हैं धिन्हें हम अपने साधथयों और भागीदारों की मदद से हाधसि करन ेकी 

आशा करते हैं और धिनके धिए हमें ईश्वरीय सहायता की अमयधिक आवश्यकता होगी: 

 

आशाए ंऔर सपन े
• योग्य उम्मीदवारों के चयन की प्रकक्रया तैयार करना 

• समुदाय में धवधभन्न पीकढ़यों के साथ एकीकरर् की प्रकक्रयाओं धवचार करना 

• नाज़ रेस्ट होम और समुदाय में मनोरंिन कायसक्रमों की योिना बनाना और उन्हें कक्रयाधन्वत करना 

• पोषर् और स्वास््य देखभाि के अन्य क्षेत्रों के धवशेषज्ञों स ेपरामशस 

• एकीकरर् प्रकक्रया (संभवतः भ्रमर्) का धहस्सा बनने के धिए आगंतुकों को आकर्षसत करने हतेु नाज़ रेस्ट होम 

उद्यान का सौंदयीकरर् 

• सुरक्षा, धनगरानी और रटकाऊपन के धिए अमयािुधनक टेक्नोिॉिी (बगीचों के धिए अपधशष्ट िि का कफपटे्रशन, 

सौर पैनि, पानी बचान ेके तरीके, आकद) 

• धवत्तीय कायसप्रर्ािी और रटकाऊपन के धिए बिट और योिनाएं 

• धनवाधसयों और कमसचाररयों के धिए पररवहन की व्यवस्था 

• संचार के सािनों का धनमाांर् और िनसंचार माध्यमों (मास मीधडया) का उपयोग 

• उपचार की धवधभन्न धवधियों का उपयोग, िैसे पारंपररक, आिुधनक और वैकधपपक धचककमसा 

• औषिीय पौिों का उद्यान धवकधसत करना 

• धनवाधसयों के धिए आध्याधममक माहौि बनान ेपर िोर देना 

• धनवाधसयों की आवश्यकताओं को पूरा करने के धिए व्यधक्तगत योिना और िोचशीिता 

• भारत और धवदेश से ऐसे पेशेवरों और धवशेषज्ञों को अधतधथ के रूप में आमंधत्रत करना िो स्वयंसेवक के रूप में 

सेवाएं दे सकें  

• नाज़ रेस्ट होम में काम करने के धिए स्थानीय िोगों का धशक्षर्-प्रधशक्षर् 

• स्थानीय प्राधिकाररयों और सरकारी धवभागों के साथ अच्छा सम्बंि बनाए रखना 

• स्थानीय िोगों द्वारा स्वाधममव के िक्ष्य को ध्यान में रख कर सशधक्तकरर् कायसक्रमों के माध्यम से गांव में िीवन 

की गुर्वत्ता को बेहतर बनाने में योगदान देना 

• िनसंचार माध्यमों की सहायता से बाहरी दधुनया को चबराना गांव की सुन्दरता और सरि िीवन स ेपररधचत 

कराना 

• नाज़ रेस्ट होम में उगाए गए फिों और सधब्ियों को िमासथस संस्थाओं, स्थानीय स्कूि और गांव के धनवाधसयों में 

धवतररत करने की योिना बनाना। 

• बगीचों और भवनों के रखरखाव और धवकास के कायस में स्थानीय िोगों को सहभागी बनाना। 

• धनवाधसयों और आगंतुकों के धिए एक रटकाऊ और आरामदायक भवन की रूपरेखा की अमयािुधनक योिना 

तैयार करने के धिए वास्तकुारों से परामशस करना 
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• नाज़ रेस्ट होम को बच्चों की कक्षाओं, ककशोर समूहों, सम्मेिनों और ग्रीष्मकािीन या शीतकािीन स्कूि 

आयोधित करने के धिए एक आदशस स्थान बनाने का प्रयास करना। 

• नाज़ रेस्ट होम के सचंािन की दीघसकाधिक धवत्तीय सुरक्षा और धस्थरता सधुनधित करने के धिए दान और 

योगदान हतेु एक न्यास धनधि (ट्रस्ट फंड) बनाने की संभावना तिाशना 

• समुधचत धवत्तीय िेखांकन (एकाउंटटंग) की पद्धधतयां तैयार करना तथा धबिों, प्राधप्तयों और वेतन इमयाकद के 

भुगतान की िांच 

• प्रभुिमस के िक्ष्यों की पूर्तस के धिए मागसदशसन और आध्याधममक सहायता प्राप्त करने के धिए प्रभुिमस की सभी 

संस्थाओं से परामशस करना 

• धवदेश से आने वािे उन आगतंुकों के धिए कुछ कमरे अिग से सुरधक्षत रखना धिन्होंन ेयहां आकर स्वयंसेवा 

करने तथा सीधमत समय तक रहने, अपनी सेवाएं देन ेतथा ठहरने का खचस वहन करन ेकी इच्छा व्यक्त की ह।ै 
 

ईश्वर इस स्वप्न को साकार करने में हमारी सहायता करें! 

 

पछूताछ के धिए, सम्पकस  करें: bshams@telus.net या हमारी वबेसाइट देखें: nazzresthome.com 
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