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Website: nazzresthome.com 

खंड 1, अंक 6 

 

प्रिय प्रित्रों, 

 
नाज़ न्यजू़ के इस अगल ेअंक िें आपका स्वागत ह।ै यहां लगातार बहुत सारी गप्रतप्रवप्रियां चल रही हैं और अब 

सिय आ गया ह ैप्रक आपको नवीनति िगप्रतयों से अवगत कराया जाए। आशा ह ैप्रक आपको इन िगप्रतयों के 

बारे िें जानकर और उनके प्रचत्र दखेकर िसन्नता होगी। 
 

और अधिक नए पेड़ रोपे गए 

नाज़ रेस्ट होि िें लगाए गए पेड़ लगातार बढ़ रह ेहैं और अब उनके आकार िें काफी अंतर प्रदखाई पड़ने लगा ह।ै 

इसका श्रेय हिारे पररश्रिी िाली एवं संरक्षक रािजी लाल, उनकी पत्नी सम्पतजी, बच्चों तथा उनके द्वारा लगातार 

कम्पोस्ट बनाने के कायय को जाता ह।ै 

 

हाल िें खजरू के पेड़ों के प्रलए बीज बोए गए। 140 से अप्रिक पेड़ (कुछ फलदार और कुछ अन्य) लगान ेकी 

तैयारी की गई, प्रजनिें 50 अप्रतररक्त बोगनवेप्रलया और गुलाब शाप्रिल हैं। जब आप यह सिाचार पढ़ रह ेहोंगे तब 

तक नाज़ िें लगभग प्रनम्नप्रलप्रखत 140 पौिे लगाए जा चुके होंगे: 

 

आि, जािनु – 2, चीकू – 5, नींब ू– 5, सीताफल – 5, जैतनू – 5, केला – 5, अंगरू – 5, कटहल – 

5, अिड़ा (हॉग प्लि) – 5, फालसा – 5, इलायची के पौिे – 2, लीची – 2, तेजपत्ता के पौिे – 2, सेब 

बेर (जुजबू) – 5, बेल – 2, सेब – 3, संतरा – 3, बकुल – 2, गुलिोहर – 2, कदम्ब – 2, कचनार – 

2, प्रसल्वर ओक – 2, गिल ेवाले चिेली के पौिे – 2, गिल ेवाल ेगलुाब – 5, बोगनवेप्रलया – 50 

 

नाज़ रेस्ट होम 
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इनिें से कुछ फलदार वकृ्ष स्थानीय प्रकस्ि के हैं और दपु्रनया के अन्य प्रहस्सों िें नहीं उगाए जाते। 

 
राजस्थान की उन तिाि िेहनती िप्रहलाओ ंके िप्रत हि हृदय से कृतज्ञ हैं जो आरंभ से ही नाज़ रेस्ट होि 

पररयोजना के प्रनिायण िें त्याग के साथ सहयोग दतेी आ रही हैं और आज भी अप्रिक से अप्रिक वकृ्ष लगाने िें 

हिारी सहायता कर रही हैं। 

 

 

 

 

फसलें 

पररवार ने नाज़ िें एक सब्ज़ी उद्यान लगाया है, प्रजसिें प्रभंडी, प्याज़, लीक (हरा प्याज़) आप्रद लगाए गए हैं। 

िक्का की फसल के प्रलए भी बवुाई की गई है। 
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शेल्टर (आश्रय) का ताजा समाचार 

कुछ िहीन ेपहल ेछत पर बना आश्रय-स्थल एक तफूान िें नष्ट हो गया, क्योंप्रक उसका फूस का छप्पर संरचना की 

क्षिता से अप्रिक भारी था। अब उसकी संरचना िजबूत कर दी गई ह ैऔर उस पर फाइबर ग्लास की चादरें लगाई 

गई हैं, प्रजनके ऊपर हल्का फूस का छप्पर डाला जाएगा। 

 

सड़क 

कुछ सिय के प्रलए सड़क बंद होने की सिस्या आई थी लेप्रकन उसका सिािान हो गया और अब सड़क परूी हो 

चकुी ह ैतथा अच्छी प्रस्थप्रत िें ह।ै िानसनू की वर्ाय ने कुछ किजोररयों को उजागर प्रकया ह,ै प्रजन्हें बाद िें सिुारा 

जा सकेगा। 
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पारम्पररक चूल्हा 

पररवार द्वारा नाज़ के एक कोने िें पारंपररक प्रिट्टी के चलू्हे के प्रलए उत्साहपूवयक एक संरचना तैयार की जा रही है। 

 

तालाब की भराई 

हिारे पररश्रिी पररवार ने पड़ोसी के वर्ाय जल का रुख िोड़कर तालाब को भरने का एक नायाब तरीका खोजा। 

अब िानसनू आ चकुा ह ैऔर तालाब परूी तरह भर गया है। िवास के दौरान इस क्षेत्र िें फ्लेप्रिंगो पक्षी को दखेकर 

सबको बहुत खुशी हुई। तालाब के प्रवस्तार के साथ ऐसा लगता ह ैप्रक हि अपना स्वयं का एक पररतंत्र 

(इकोप्रसस्टि) प्रवकप्रसत कर रह ेहैं। यहां िछप्रलया,ं पक्षी, िेंढक, खरगोश और लोिप्रड़यां दखेी गई हैं। 

 

बैंक एकाउंट 

हिें यह बताते हुए िसन्नता हो रही ह ैप्रक नाज़ रेस्ट होि का एक अस्थायी बैंक खाता खुल गया है। प्रनकट भप्रवष्य 

िें नाज़ चैररटेबल ट्रस्ट का अपना खाता होगा, प्रजसका संचालन दो व्यप्रक्तयों द्वारा प्रकया जाएगा। 
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नाज़ रेस्ट होम में यूट्यूब वीधियो की शूधटंग 
 

गांव के कुछ लोग नाज़ रेस्ट होि को पषृ्ठभपू्रि बनाकर हास्य नाटकों का प्रनिायण कर रह ेहैं। 

 

 

नाज़ रेस्ट होम के कुछ नए फोटो 

 

 

नोट: 

जो लोग नाज़ न्यज़ू के पिछले अंकों को नहीं िढ़ िाए, उनके पलए नाज़ रेस्ट होम के मुख्य लक्ष्यों और सिनों – और 

साथ ही चुनौपियों – का पििरण नीचे पिया जा रहा है।  

 

िहला चरण 

इस चरण में कुछ निमिनांनकत कनर्य नकए जनिे हैं: 

▪ लगभग 7 एकड़ (7 बीघन) भनूम की खरीद (कनर्य पणूय) 

▪ बनड़ लगनिन और उस ेमजबूत बिनिन (कनर्य पणूय) 

▪ सैकड़़ों पेड़ लगनिन (400 से अनिक पेड़ लगनए जन चकेु हैं) 
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▪ गहरन कुआां और एक वॉटर पांप लगनिन (कनर्य पणूय) 

▪ स्थल तक जनिे वनली सड़क को बेहतर बिनिन (आांनिक रूप से पणूय) 

▪ और अांत में, रहिे, बैठकें  करिे और अन्र् गनतनवनिऱ्ों के नलए रसोई और बनथरूम सनहत दो िर्िकक्ष़ों वनलन एक आवनस 

बिनिन (कनर्य पणूय) 

 

इसके बनद, हम पररर्ोजिन के सभी पहलओु ां पर िोि करिे के नलए वक्त निकनलेंगे। इस दौरनि, पेड़ बढेंगे और लैंडस्केनपांग 

भी बेहतर होगन। 

 
िूसरा चरण 

हमनरन लक्ष्र् ह ैनक निवननसऱ्ों के नलए लगभग 25 कमरे ह़ों (र्ह कई बनत़ों पर निभयर ह ैऔर कनम थोड़न जनटल हो सकतन 

ह ैऔर अांततः 100 कमरे तक हो सकते हैं)। सनथ ही रसोई, भोजि कक्ष, मिोरांजि कक्ष, निनजर्ोथेरेपी कक्ष, भांडनरण 

कक्ष आनद जैसी अन्र् सनुविनएां भी उपलब्ि ह़ों। 

 
बुजगुों की सरुक्षन और उन्हें समदुनर् में समननहत करिे के नलए सेवन सांचनलि और प्रदनि करिे के कई पहलओु ां पर हमें िोि 

करिे की आवश्र्कतन ह।ै हमें सौर पैिल, निल्ट्रेिि नसस्टम, सीवेज प्रणनली, नबजली और जल आपनूतय सनहत नटकनऊ 

नवकनस पद्धनत कन ध्र्नि रखिन होगन। इसके अलनवन, हमें डॉक्टऱों, निनजर्ोथेरेनपस्ट़ों और मनिव सांसनिि जैसी अन्र् 

समबांनित सेवनओ ां के बनरे में भी नवचनर करिन होगन। 

 
हमें ग्रनमीण़ों और स्थनिीर् नवद्यनलर् के सनथ सदुृढ समबांि स्थननपत करिे की जरूरत ह।ै पेड़़ों से प्रनप्त िल परेू गनांव के नलए 

हैं क्ऱ्ोंनक इस पररर्ोजिन के भनगीदनर सभी लोग हैं। 

 

हम उत्सननहत होिे के सनथ-सनथ थोडे़ नचांनतत भी हैं और प्रनथयिन करते हैं नक आिे वनली चिुौनतऱ्ों से पनर पनिे में हमें 

परमनत्मन कन मनगयदियि प्रनप्त हो। 

 
अभी हमिे नबजली किेक्िि के नलए एक कक्ष कन निमनयण नकर्न ह ैनजसमें अल्ट्पकननलक रूप से रहिे के नलए सीनमत जगह 

उपलब्ि ह ैनजसकन इस्तेमनल हम रहिे, बनगवनिी करिे और सनमननजक गनतनवनिऱ्ों के नलए कर सकते हैं। 

 
हमें नवनभन्ि निर्म़ों और नवनिर्म़ों के बनरे में अनिकनररऱ्ों से परनमिय करिन होगन और िौकरिनही की कुछ प्रनिर्नओां से 

गजुरिन होगन। इि सभी चिुौनतऱ्ों में कुछ समर् लग सकतन ह ैऔर आिन है नक तब तक िलदनर पेड़ पक जनएांगे और 

पररदृश्र् सुांदर हो जनएगन। 

 

हमें इस स्थनि के लगनतनर सांचनलि, पर्नयवरण सांरक्षण और चबरनिन गनांव, जहनां िनज़ रेस्ट होम नस्थत ह,ै को बेहतर बिनिे 

में र्ोगदनि दिेे के तौर-तरीक़ों पर भी ध्र्नि दिेन होगन। 
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बहुत-सी चीजें बदल सकती हैं, और कभी-कभी हम बहुत ही भनविनत्मक महससू करते हैं, लेनकि निर हमें र्नद आतन ह ै

नक ईश्वर ि ेहमनरे नलए सभी बांद दरवनजे खोल ेहैं। 

 
हमनरे लक्ष्र् और सपिे िीचे नदए गए हैं नजन्हें हम अपिे सननथऱ्ों और भनगीदनऱों की मदद से हननसल करिे की आिन करते 

हैं और नजिके नलए हमें ईश्वरीर् सहनर्तन की अत्र्निक आवश्र्कतन होगी: 

 
आशाए ंऔर सिने 

• र्ोग्र् उममीदवनऱों के चर्ि की प्रनिर्न तैर्नर करिन 

• समदुनर् में नवनभन्ि पीनढऱ्ों के सनथ एकीकरण की प्रनिर्नओां नवचनर करिन 

• िनज़ रेस्ट होम और समदुनर् में मिोरांजि कनर्यिम़ों की र्ोजिन बिनिन और उन्हें निर्ननन्वत करिन 

• पोषण और स्वनस््र् दखेभनल के अन्र् क्षेत्ऱों के नविेषज्ञ़ों से परनमिय 

• एकीकरण प्रनिर्न (सांभवतः भ्रमण) कन नहस्सन बििे के नलए आगांतुक़ों को आकनषयत करिे हतेु िनज़ रेस्ट होम उद्यनि कन 

सौंदर्ीकरण 

• सरुक्षन, निगरनिी और नटकनऊपि के नलए अत्र्निनुिक टेक्िोलॉजी (बगीच़ों के नलए अपनिष्ट जल कन निल्ट्रेिि, सौर 

पैिल, पनिी बचनिे के तरीके, आनद) 

• नवत्तीर् कनर्यप्रणनली और नटकनऊपि के नलए बजट और र्ोजिनएां 

• निवननसऱ्ों और कमयचनररऱ्ों के नलए पररवहि की व्र्वस्थन 

• सांचनर के सनिि़ों कन निमनांण और जिसांचनर मनध्र्म़ों (मनस मीनडर्न) कन उपर्ोग 

• उपचनर की नवनभन्ि नवनिऱ्ों कन उपर्ोग, जैसे पनरांपररक, आिनुिक और वैकनल्ट्पक नचनकत्सन 

• औषिीर् पौि़ों कन उद्यनि नवकनसत करिन 

• निवननसऱ्ों के नलए आध्र्ननत्मक मनहौल बिनिे पर जोर दिेन 

• निवननसऱ्ों की आवश्र्कतनओां को परून करिे के नलए व्र्नक्तगत र्ोजिन और लोचिीलतन 

• भनरत और नवदिे से ऐस ेपेिेवऱों और नविेषज्ञ़ों को अनतनथ के रूप में आमांनत्रत करिन जो स्वर्ांसेवक के रूप में सेवनएां द े

सकें  

• िनज़ रेस्ट होम में कनम करिे के नलए स्थनिीर् लोग़ों कन निक्षण-प्रनिक्षण 

• स्थनिीर् प्रननिकनररऱ्ों और सरकनरी नवभनग़ों के सनथ अच्छन समबांि बिनए रखिन 

• स्थनिीर् लोग़ों द्वनरन स्वननमत्व के लक्ष्र् को ध्र्नि में रख कर सिनक्तकरण कनर्यिम़ों के मनध्र्म से गनांव में जीवि की 

गणुवत्तन को बेहतर बिनिे में र्ोगदनि दिेन 

• जिसांचनर मनध्र्म़ों की सहनर्तन से बनहरी दनुिर्न को चबरनिन गनांव की सनु्दरतन और सरल जीवि से पररनचत करनिन 

• िनज़ रेस्ट होम में उगनए गए िल़ों और सनब्जऱ्ों को िमनयथय सांस्थनओ ां, स्थनिीर् स्कूल और गनांव के निवननसऱ्ों में नवतररत 

करिे की र्ोजिन बिनिन। 
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• बगीच़ों और भवि़ों के रखरखनव और नवकनस के कनर्य में स्थनिीर् लोग़ों को सहभनगी बिनिन। 

• निवननसऱ्ों और आगांतुक़ों के नलए एक नटकनऊ और आरनमदनर्क भवि की रूपरेखन की अत्र्निनुिक र्ोजिन तैर्नर करिे 

के नलए वनस्तुकनऱों से परनमिय करिन 

• िनज़ रेस्ट होम को बच्च़ों की कक्षनओां, नकिोर समहू़ों, सममेलि़ों और ग्रीष्मकनलीि र्न िीतकनलीि स्कूल आर्ोनजत 

करिे के नलए एक आदिय स्थनि बिनिे कन प्रर्नस करिन। 

• िनज़ रेस्ट होम के सांचनलि की दीघयकननलक नवत्तीर् सरुक्षन और नस्थरतन सुनिनित करिे के नलए दनि और र्ोगदनि हतेु एक 

न्र्नस निनि (रस्ट िां ड) बिनिे की सांभनविन तलनििन 

• समनुचत नवत्तीर् लेखनांकि (एकनउांनटांग) की पद्धनतर्नां तैर्नर करिन तथन नबल़ों, प्रननप्तऱ्ों और वेति इत्र्ननद के भगुतनि की 

जनांच 

• प्रभिुमय के लक्ष्ऱ्ों की पनूतय के नलए मनगयदियि और आध्र्ननत्मक सहनर्तन प्रनप्त करिे के नलए प्रभिुमय की सभी सांस्थनओ ां से 

परनमिय करिन 

• नवदिे से आिे वनले उि आगांतुक़ों के नलए कुछ कमरे अलग से सरुनक्षत रखिन नजन्ह़ोंिे र्हनां आकर स्वर्ांसेवन करिे तथन 

सीनमत समर् तक रहिे, अपिी सेवनएां दिेे तथन ठहरिे कन खचय वहि करिे की इच्छन व्र्क्त की ह।ै 

 

ईश्वर इस स्वप्ि को सनकनर करिे में हमनरी सहनर्तन करें! 

 

िूछिाछ के पलए, सम्िकक  करें: bshams@telus.net  

या हमारी िेबसाइट िेखें: nazzresthome.com 
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